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Газета для детей и родителей

Незаметно бегут дни, недели, месяцы... И вот мы вместе с вами, дорогие
читатели, на пороге нового года. С раздумьями, чем запомнился нам год
прошедший, какую основу он дал нам для осуществления планов и надежд
будущего...

А год был отмечен печатью мирового финансового кризиса, и всем нам
пришлось отвечать на новые вызовы. Пришлось вспомнить, что значит
экономить, как искать ресурсы новыми способами и в новых местах, как
объединяться и поддерживать друг друга.

Не забывайте в работе указать ваше имя, фамилию и возраст. Творческие работы передавайте
в редакцию через своих инструкторов или присылайте письма по нашему электронному адресу:
sakura1990@mail.ru

Так же порадовали нас «шпионские игры» сакурят с агентом Владиком, в которых
победителем оказался Ющак Илья, отгадавший быстрее всех слова детских песен -
«перевертышей» (ответ этого задания на стр 4). Он же и разукрасил и отгадал запутанные
загадки. И, конечно же, шпионский приз достанется Илье!

Невозможно обойти вниманием и наших «звездочек месяца», которые продемонстрировали
прекрасные результаты на соревнованиях «Книги рекордов «Сакуры». Действительно,
прилежание, высокая дисциплина, усердие и активность на занятиях помогают достичь
рекордных результатов, которыми будет гордится и Центр восточных единоборств «Сакура»,
и родители, и инструктора, и конечно же - вы сами!

Мы искренне желаем всем больших успехов в Новом году, крепкого здоровья, понимания и
поддержки родных и близких людей, радости и счастья!

Многих в этом году сразил вирус гриппа, а карантины не дали возможность организовать и
подготовится  к большему числу соревнований, плодотворнее провести занятия в «Сакуре».

Но, приятные события и успехи в этом году радовали нас... Наши воспитанники показали, что
сильны не только физически, а и интеллектуально, творчески подходят к занятиям в «Сакуре», и
не упускают возможности поучаствовать в традиционном конкурсе Лучшего писателя «Сакуры».
Порадовали нас Колмыкова Катя и Нерез Никита, в этом номере  - стихотворение Ветрова Алексея,
которое отмечено редакцией за его оригинальность.

Напоминаем о приятной, знаменательной и очень важной дате для всего Центра восточных
единоборств «Сакура» - о юбилейной дате! Нам 20 лет! И в этом году на ежегодном празднике Дней
цветущей вишни Лучшему писателю и Лучшему художнику «Сакуры», будут вручены призы от наших
спонсоров. Так что... пишите, рисуйте, отправляйте работу. Ждем ваши рисунки, сказки о «Сакуре»,
легенды, стихотворения...

 Книга рекордов «Сакуры»
пополнена новыми достижениями

В этом номере газеты репортаж с соревнований, который напомнит вам о ярких минутах
этого дня, о борьбе с самим собой  за результат, достойный гордости... Напомнит о радости за
победы друзей, о поддержке родителей, о гордости тренера за ваши успехи.

13 декабря в спорткомплексе «Медик» были проведены традиционные соревнования
по общефизической подготовке Центра восточных единоборств «Сакура», в котором приняли
участие спортсмены Центра. Достижения «сакурят» обрадовали не только их самих,
родителей, тренеров и организаторов. На рекордные достижения этого года также будут
равнятся следующие поколения спортсменов. Итак, победители и рекордсмены 2009 года!



Номинация ОТЖИМАНИЯ
Ижа Костя           8 лет   28 раз
Королев Дима     12 лет   63 раза

Номинация ПРЕСС
Погорелов Вова      4 года    72 раза
Вова в свои 4 года установил рекорд!
Мельник Настя       5 лет    84 раза
Присуха Коля            6 лет    84 раза
Жос Богдан               6 лет    72 раза
Барбан Родион        6 лет     64 раза
Швец Коля                 6 лет    64 раза
Дахненко Денис      7 лет    67 раз
Торбинский Дима   9 лет   124 раза
Дубович Игорь         9 лет     90 раз
Пасенко Вика          9 лет  100 раз
Осадчая Вика          9 лет    95 раз
Ратушняк Алеша 10 лет 107 раз
Коваленко Гена     10 лет  98 раз
Котенко Илья       10 лет  96 раз
Дунай Саша           11 лет 101 раз

Номинация КУВЫРКИ
Гудз Никита                   4 года     13 раз
Телицкий Саша             4 года     11 раз
Усольцев Костя            4 года    10 раз
Лефтер Алеша             5 лет     10 раз
Мазур Алеша                  6 лет     15 раз
Гадияк Андрей               7 лет     16 раз
Плавский Никита        7 лет     12 раз
Стебливский Рома     9 лет    16 раз
Перели Артем              9 лет   15 раз
Павловский Саша         9 лет   14 раз
Лущик Игорь                10 лет  21 раз

Номинация ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА
Круглякова Катя     5 лет    120 см
Околит  Максим      6 лет   125 см
Дарвиш Арьян          7 лет   130 см
Коваленко Лина       8 лет    145 см
Ралев Миша             8 лет   183 см
Мишин результат стал рекордом
Мишин Миша           8 лет   150 см
Белошапка Костя  10 лет  175 см

Идет
перекличка

Построение «сакурят»



                                            Круг
Понедельник. Осень. Туман.
Историка не проконтролируешь «удар».
«Учитель важнее стиля».
Но почему в учебнике обман?

Вторник. Обычный день.
English, физкультура: носишься по школе как олень.
На переменах – полная неразбериха!
Скучаю по японскому счету и вспоминаю,

 как на тренировках тихо...

Поздний вечер. Среда.
Все тело ломит. Болит поясница.
Молча терплю. Знаю:
«Растяжка», «киба-дачи», «мостик» -
К силе, гибкости, пластике лестница.
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РЕШЕНИЕ ШПИОНСКОГО ЗАДАНИЯ АГЕНТА ВЛАДИКА
Слова известных детских песен скрывались за «перевертышами» прошлого номера газеты.
1. «С голубого ручейка начинается река...»
2. «Маленькой елочке холодно зимой...»
3. «Я на солнышке лежу...»
4. «Чунга-чанга  - синий небосвод...»
5. «Встаньте, дети, встаньте в круг!...»
6. «Голубой вагон бежит, качается...»
7. «Если близко воробей, мы готовим пушку..»
8. «Я был когда-то странной игрушкой безымянной...»
9. «В юном месяце апреле, в старом парке тает снег...»
10. «По синему небу к зеленой земле плыву я на белом своем корабле...»
11. «Пусть бегут неуклюже пешеходы по лужам, а вода по асфальту рекой...»
12. « Мимо белого яблока луны, мимо красного яблока заката...»
13. «Осенью, в дождливый серый день пробежал по городу олень...»
14. «Песня кота Базилио и лисы Алисы... Какое небо голубое, мы не сторонники разбоя...»

Утро четверга. Солнце в глаза.
Еще не проснулся: вчера допоздна
Сидел и учился. Уроки – всё скучно...
Мудрости Окинавы Книга – вот это научно!

Пятница. Школьной неделе конец!
Футбол, ролики, ралли Discovery…
Когда же в «Сакуру», наконец?!

Суббота: отличное настроение!
Куча времени. Пишу стихи – пришло

вдохновение.
Заканчивается терпение.
Кимоно в рюкзак. Лечу в зал, ведь
Смысл жизни – движение!

Стихотворение  Ветрова Алексея (10 лет), которое пришло в по электронной почте
порадовало редакцию газеты своей оригинальностью. Оцените и вы творчество
воспитанника «Сакуры»!

Никитюк Сергей      9 лет   7мин 02 сек
Сницаренко Сергей  9 лет 3 мин 35 сек
Сафонов Коля          9 лет  3 мин
Доскач Денис          11 лет  4 мин 06 сек
Чоловский Саша   12 лет  6 мин 10 сек
В возрастной категории 13 лет
проходила просто «битва». Оба
участника побили прошлый рекорд
и соревновались уже между собой.
Яцышин Андрей   13 лет  5 мин 40 сек
Боляновский Толик 13 лет  5 мин 15 сек
Новикова Маша      16 лет  3 мин
И Машин рекорд уже в «Книге
рекордов «Сакуры».

Пока подписываются грамоты...



Номинация СТОЙКА НА КУЛАКЕ
Резниченко Дима     4 года    29 сек
Меедведев Никита 5 лет  1мин 31 сек
и Никитой установлен рекорд
Мищенко Никита    5 лет    31 сек
Бондаренко Боря     6 лет    3 мин 1 сек
Боря почти в 3 раза увеличил
предыдущий рекорд!
Фоменко Илья          6 лет   38 сек
Акимов Дима             7 лет   1 мин 40 сек
И рекорд Димы для 7 лет!
Кириченко Саша     8 лет  1 мин 58 сек
Ющак Илья              8 лет  1 мин 41 сек
Самофал Кирилл   9 лет  1 мин 31 сек
Романов Арсений  10 лет 2 мин 30 сек
Рекорд Арсения наверняка не скоро
будет обновлен!
Пурчел Никита      10 лет  1 мин 55 сек
Фоменко Дима       11 лет   2мин 43 сек
И Дима стал рекордсменом!
Колесников Коля   12 лет  3 мин 41 сек
Рекорд Коли больше предыдущего на
минуту и 6 секунд!

Номинация ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ
Киселарь Денис                  4 года      47 сек
Омелианович Артем     5 лет      33 сек
Кулешов Костя                6 лет    27,14 сек

Максименко Андрей     6 лет  27, 54 сек
Пелиховская Влада      6 лет  29,43  сек
Лесечко Влад                 7 лет  23,34 сек
Соловей Никита          7 лет  23,53 сек
Долинский Дима           8 лет  22,76 сек
Мамин Евгений             8 лет  23,68 сек
Ильясов Тарлан            8 лет  26,25 сек
Ратушняк Сергей       9 лет  20,02 сек
Усольцев Никита        9 лет  20,18 сек
Громык Коля                  9 лет  20,57 сек
Субботин Руслан      10 лет  21,92 сек
Подлинев Стас          10 лет  22,30 сек
Шкурпело Никита     10 лет  23,43 сек

Абсолютная рекордсменка
в номинации «киба-дачи»
Колмыкова Катя устанавливает
свой рекорд

Номинация КИБА-ДАЧИ
В этой номинации достижения участников были просто
ошеломляющими!!! И мы начинаем с рекорда Катюши:
   Галитовская Катя   4 года         2 мин 30 сек
   Бессонова Арина       6 лет         2 мин 50 сек
   И снова рекорд, установленный Витей:
   Куницкий Витя           6 лет         5 мин 28 сек
   Анищенко Дима          7 лет         3 мин 03 сек
   КолесниковСергей    7 лет         2 мин 30 сек
   Силин Никита            7 лет         2 мин 21 сек
   Колмыкова Катя         7 лет       9 мин 25 сек
А вот этот результат заставил всех просто
ахнуть! Абсолютный рекорд среди всех
возрастных категорий, как мальчиков, так и
девочек! Пожелаем Кате наращивать свое спортивное
мастерство и постигать новые высоты! Осс!
   Кравец  Диана     7 лет    2 мин 40 сек
   Никитин Миша   8 лет    3 мин 35 сек
   Домущи Дима      8 лет    2 мин 35 сек

Наши
«алмазные кулаки»


