
Так же на празднике будут награджены почетными призами от наших спонсоров  самый активный
ученик Центра, Лучший художник и Лучший писатель центра «Сакура».

Напомним номинантов на звание Лучшего писателя. Это Ветров Алексей, Колмыкова Катя,
Нерез Никита. В сегодняшнем номере мы познакомимся с работой Никиты Усольцева. Так же
стихотворение прислала Колмыкова Катя, уже заявившая о себе. Посмотрим, что приготовила
Катя в этот раз!
Для участия в конкурсе нужно передать в редакцию через своих инструкторов или прислать письма
по нашему электронному адресу: sakura1990@mail.ru со своми работами на темы:
- Ура! Я хожу в «Сакуру»!
- Мой Сэмпай
- Сказка о «Сакуре»
В работе нужно обязательно указать ваше имя, фамилию и возраст.

         Ну, а теперь наши поэты и поэтессы!!!

Пришли новички в «Сакуру»
Кимоно купили
Эмблему пришили,
Белый пояс получили.

Если будут все стараться,
Отжимться и качаться,
Бегать, прыгать, кувыркаться,
Черный пояс точно, братцы,
Будет ждать их впереди!
                              Никита Усольцев, 10 лет.

САКУРА
Газета для детей и родителей

Сакуре   20 лет! Сакуре   20 лет! Сакуре   20 лет!

Приветствуем наших читателей!
Весна идет полноправной хозяйкой по нашей земле. Скоро будет цвести

вишня, и вслед за этим событием мы проведем свой традиционный праздник
«Дни Цветущей Вишни».

Напоминаем, что чествовать мы будем наших умничек - учеников,
которые после длительной подготовки сдали свой первый экзамен и получили
заслуженный белый пояс.
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ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!
В Центре восточных единоборств «Сакура» продолжается конкурс

тематического рисунка, который будет проводится до 14 мая.
Свои рисунки на тему «Сакура» передавайте в редакцию через инструкторов.

В результате проведения конкурса будет определен Лучший художник Центра
«Сакура». По традиции, награждение почетным призом будет проходить на

нашем ежегодном празднике.
Успехов вам, ребята!

Клятву «Сакуре» мы дали,
«Сакурята» нас назвали.

Будем мы качаться,
Прыгать, отжиматься...

Что бы тренер наш гордился
И на соревнованих за нас не стыдился,

Мы медали получаем
Этим «Сакуру»прославляем!
                              Колмыкова Катя, 7 лет.



Результаты соревнований, проведенных в марте
7и 28 марта состоялись наши традиционные соревнования по кумитэ и ката.

Соревнования проводились в разных возрастных, весовых категориях. Особенно
интересными и зрелищными  были командные выступления. Все участники состязаний показали
высокий уровень подготовки и поэтому судьям часто нелегко было определить победителя.
Итак, результаты соревнований по кумитэ:
возраст 6 лет, мальчики
абсолютная весовая категория
1 место  Фоменко Илья
2 место  Колюхов Алеша
3 место  Куницкий Витя
возраст 7 лет, девочки
абсолютная весовая категория
1 место  Колмыкова Катя
2 место  Кравец Диана
возраст 7 лет, мальчики
абсолютная весовая категория
1 место  Корчинский Родион
2 место  Стогний Егор
3 место  Анищенко Дима
возраст 8 лет, мальчики
весовая категория - до 28 кг
1 место  Ижа Костя
2 место  Дарвиш Илья
3 место  Силин Никита
возраст 8 лет, мальчики
весовая категория - свыше 28 кг
1 место  Долинский Дима
2 место  Мишин Миша
3 место  Никитин Миша
возраст 9 лет, мальчики                                                Командные состязания:
весовая категория - до 30 кг
1 место  Громык Коля
2 место  Стебливский Рома
3 место  Силин Миша
возраст 9 лет, мальчики
весовая категория - свыше 30 кг
1 место  Самофал Кирилл
2 место  Сафонов Коля
3 место  Павловский Саша
                                   В соревнованиях по ката получены следующие результаты:
Тэйкиоку, 7- 8 лет, группа «Б»
1 место  Ижа Костя
                 Кравец Диана
2 место  Дарвиш Арьян
                 Колмыкова Катя
3 место   Никитин Миша
Тэйкиоку, 9 лет, группа «Б»                                                     Тэйкиоку, 8- 9 лет, группа «А»
1 место  Сницаренко Сергей                                                 1 место Пасенко Вика
2 место  Левчишин Вова                                                         2 место  Гросицкий Максим
3 место  Тодоровский Вадим                                                 3 место  Долинский Дима

возраст 10-11 лет, мальчики
весовая категория - до 38 кг
1 место  Котенко Илья
2 место  Торбинский Дима
3 место  Княжев Андрей
возраст 10-11 лет, мальчики
весовая категория - свыше 38 кг
1 место  Бурлака Рома
2 место  Субботин Руслан
3 место  Усольцев Никита
возраст 12-13 лет, мальчики
весовая категория - до 38 кг
1 место  Романов Виталик
2 место  Фоменко Дима
3 место  Медюк Ростик
возраст 12-13 лет, мальчики
весовая категория - до 46 кг
1 место  Королев Дима
2 место  Гасанли Магамед
возраст 12-13 лет, мальчики
весовая категория - свыше 46 кг
1 место  Яцышин Андрей
2 место  Дучев Дима
3 место  Попков Дима

                                    2 место:
                                    Бурлака Рома
                                    Королев Дима
                                    Котенко Илья
                                      Субботин Руслан
                                   Яцышин Андрей

Тэйкиоку, 10 лет, группа «Б»
1 место  Богданов Богдан
2 место  Романов Арсений
3 место  Пурчел Никита

                 1 место:
                Гасанли Магамед
                   Дучев Дима
                 Романов Виталий
                 Торбинский Дима
                 Фоменко Дима



НАШИ «ЗВЕЗДОЧКИ МЕСЯЦА»
Март стал наиболее щедрым на  «Звездочек». Видимо, подготовка к соревнованиям

была очень серьезной, и пропускать занятия  просто невозможно было! А впереди еще
экзамены, сдав которые, можно повысить свой кю или наконец-то получить долгожданный
белый пояс!

Активными и дисциплинированными на занятиях  в «Сакуре» в марте 2010 года названы:
Акимов Дима,
Бессонова Арина,
Боляновский Толик,
Бурлака Рома,
Гасанли Магамед,
Гарбар Даниил,
Гросицкий Максим,
Гудз Никита,
Гусейнов Реван, Швец Коля,

Шкурпело Никита,
Ющак Илья,
Яцышин Андрей

Субботин Сергей,
Таужнянский Артем,
Таужнянский Богдан,
Торбинский Дима,
Усольцев Никита,
Фоменко Дима,
Фоменко Илья,
Чоловский Саша,

Тэйкиоку, 10-11 лет,
группа «А»
1 место  Доскач Денис
2 место  Субботин Руслан
3 место  Плиев Алан
Тэйкиоку, 12-13 лет,
группа «А»
1 место  Медюк Ростик
2 место  Гасанли Магамед
3 место  Дидковский Глеб
Тэйкиоку, командные
соревнования, группа «А»
1 место  Доскач Денис
                Медюк Ростик
                Субботин Руслан
2 место  Пасенко Вика
                Торбинский Дима
                Усольцев Никита
3 место  Гарбар Даниил
                Дидковский Глеб
                Котенко Илья

Пиньян, средняя
возрастная  группа
1 место  Романов Виталик
2 место  Торбинский Дима
3 место  Бурлака Рома
Пиньян, старшая
возрастная  группа
1 место  Яцышин Андрей
2 место  Боляновский Толик
3 место  Новикова Маша

Тэйкиоку, командные
соревнования, группа «Б»
1 место  Богданов Богдан
                Громык Коля
                Гросицкий Максим
2 место  Сафонов Коля
                Силин Миша
                Сницаренко Сергей
3 место  Ижа Костя
                Романов Арсений
                Тодоровский Вадим

Мы поздравляем наших победителей, желаем им, а также
всем участникам дальнейших успехов и новых побед!

Поздравляем инструкторов: Ирину Ивановну Мединскую,
Татьяну Владимировну Стогул и Оксану Николаевну Яцышину с
победой учеников в соревнованиях!

Дарвиш Арьян,
Дучев Дима,
Колюхов Алеша,
Колюхов Юра,
Королев Дмитрий,
Котенко Илья,
Левчишин Вова,
Медведев Никита,
Медюк Ростик,

Мельник Настя,
Мищенко Никита,
Новикова Маша,
Пасенко Вика,
Самков Влад,
Самофал  Кирилл,
Сафонов Коля,
Силин Миша,
Сницаренко Сергей,

Молодцы, ребята! Радуете своим ответственным подходом к
занятиям! Так держать. Осс!

Пиньян, командные
соревнования
1 место  Бурлака Рома
                Романов Виталик
                Чоловский Саша
2 место  Брус Стас
                Новикова Маша
                Федоренко Коля
3 место  Боляновский Толик
                Дучев Дима
                Яцышин Андрей
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ПУТЕШЕСТВИЕ В ИСТОРИЮ ЕДИНОБОРСТВ
Спортсмены, занимающиеся в Центре «Сакура», обучаются на основе классических

методик направления «Серин-рю», истоков которых лежат древние традициии принципы
каратэ-до. Их история насчитывает несколько сотен веков.

Сложное задание  - найти друга агента
Владика и решить японский кроссворд не смог
выполнить никто... Некоторые из сакурят взялись
за дело, но не довели его до конца... Жаль.

 ПРИКЛЮЧЕ Н И Я
АГЕНТА ВЛАДИКА

Владику теперь трудно будет без своего
шпионского кота! А ведь именно кот скрывался за
этой восточной головоломкой - японским
кроссвордом.

Напоминаем, что на празднике будет
награжден самый смекалистый из сакурят. И пока
компанию Ющаку Илье не сможет составить
никто!. Ждите следующего номера и последнего
шанса на приз.

Желаем удачи! Ведь важно развивать не
только физическую силу, а и интеллект -
развиваться гармонично!

Серин-Рю «Школа Шаолиня» или Серин-Рю – это
группа стилей окинавского каратэ, которая оказала
большое влияние на процесс развития многих других
стилей нынешнего каратэ-до. Это направление
формировалось под влиянием обобщения техник
Томари-тэ и Сюри-тэ.

Истоки ортодоксального стиля Серин-Рю берут своё
начало у известнейшего мастера того времени –
Мацумура Сокон «Буси»(1797-1889) из Сюри. Мацумура
основал эту магистральную ветвь окинавского каратэ.

В Серин-Рю используются более высокие стойки, что
обеспечивает значительную подвижность в ближнем
бою. А низкие стойки исользуются для воспитания силы
воли, силы духа и применяются в ката.

В названии школ стиля часто упоминается густой лес
на склонах горы Суншань. Именно там нахордится
знаментый храм Шаолинь, который подчеркивает
великую «родословную» стиля.

Вот таким-то стилем каратэ мы с вами и занимаемся.


