
ВНИМАНИЕ - СОРЕВНОВАНИЯ!!!
Сроки и место проведения соревнований по кумитэ: 27 февраля в 10:00 в г.
Одессе по адресу пр. Гагарина,6 (Интернат №2).
Цели и задачи соревнований: контроль технического уровня роста учеников
Центра, повышение уровня мастерства спортсменов и судей.

САКУРА
Газета для детей и родителей

Здравствуйте дорогие читатели!
Вот и разменяла Сакура 3-й десяток. Да-да!  21-й год празднует  Детский

Центр. И все эти годы мы стараемся сделать занятия ребят у нас не только
полезными, но и интересными. Соревнования и выпуск газеты, ежегодное
празднование Дня Цветущей Вишни,и проведение летних оздоровительных
лагерей, различные конкурсы для детей.

И сразу же предлагаем вам то, что заставило всю редакцию нашей
газеты закатить рукава и приняться за дело: изображать фигуры теневого
театра!!!

Всякий театр - тайна, а теневой, самый древний и поэтичный, - особенно.
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Участники должны иметь кимоно и пояс, накладки на руки синего и красного
цвета. Победители награждаются медалями и грамотами,  призеры
награждаются грамотами.

Таинственна вся его обстановка. Когда в тишине затемнённой комнаты на слабо освещенной
стене проступают силуэты персонажей, от ожидания чуда перехватывает горло...
Главный в теневом театре, конечно, художник. Только он может создать выразительные силуэты
героев спектакля. В остальном теневой театр устроить совсем нетрудно. "Артистами"
выступают руки актёра. Источник света располагается позади зрителей, а показывающий - между
лампой и экраном. Чем ближе руки к лампе, тем больше тень на экране и наоборот. Это - самый
доступный и забавный вариант театра теней.

Нам кажется, что зайчика и гуся вы, наверно, умеете делать. Сделайте и другие фигуры и
заставьте их двигаться!



ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!
Центр восточных единоборств «Сакура» объявляет конкурс тематического

рисунка, который будет проводится до апреля.
Свои рисунки на тему «Сакура» передавайте в редакцию через инструкторов.

В результате проведения конкурса будет определен Лучший художник Центра
«Сакура». По традиции, награждение почетным призом будет проходить на

нашем ежегодном празднике.
Успехов вам, ребята!

П Е Р Е В Е Р Т Ы Ш И
Перевёртыш — это вид оптической иллюзии, в которой от направления взгляда

зависит характер воспринимаемого объекта. Перевертыш - одна из самых красивых
и забавных оптических иллюзий. На наших катринках рисунки, которые видны сразу
и в перевернутом вверх ногами виде - это два совершенно разных оптических образа.
А вы догадаетесь, что изображено на рисунках, если смотреть на них, перевернув
газету?

А наши перевертыши еще и разукрашивать можно!!!



НАШИ «ЗВЕЗДОЧКИ МЕСЯЦА»
Не просто в этот раз было стать «Звездочками». И все же есть сакурята, которым не

страшна ни погода, ни болезни!  В декабре и январе активность на занятиях,
дисциплинированность  в нашей «Сакуре» проявили:

Акимов Дима,
Бабак Денис,
Богомолкин Дима,
Бондарева Юля,
Винниченко Влад,
Гаврилов Егор,
Гой Полина,
Гречанов Костя,
Гросицкий Максим,
Гудз Никита,
Домбровский Максим,
Доскач Денис,
Заболотный Артем,
Игнатенко Влад,
Коваль Миша,
Колмыкова Катя,
Корчинский Родион,
Лефтер Алеша,
Линговский Даник,
Линчук Богдан,
Лущик Иорь,
Маркова Аня,
Медюк Ростик,
Мельник Настя,

Митроченко Cаша,
Мищенко Никита,
Мовсум-Заде Саша,
Надеев Даник,
Никитин Миша,
Николаев Стас,
Олейников Богдан,
Павловский Саша,
Пашаев Юнис,
Плавский Никита,
Плечинта Алеша,
Поликанов Максим,
Самофал Кирилл,
Саульченко Костя,
Сосновский Тимур,
Станченко Саша,
Субботин Руслан,
Телицкий Саша,
Труфанов Лева,
Усольцев Костя,
Усольцев Никита,
Филиппов Мирослав,
Чоловский Олег,
Янченко Андрей,
Яцышин Андрей

 Поздравляем, ребята!

Работайте над собой,
совершенствуйтесь,

становитесь  лучше, сильнее,
здоровее!

Мечтайте, сакурята!
И вам покорятся звезды!

Ура! Я  в «Сакуру»  хожу.                      Ура «Сакуре»!
Ура! Я «Сакуру» люблю!
Овладеваю мастерством                                         Енин Никита, 13 лет
И не бываю я глупцом,
Семпая слушаю всегда.
Скажу я «Сакуре»: Ура!

И на занятиях бодрей я чувствую себя.
Ведь под защитою моей - я и моя семья.
Пусть трудности бывают иногда,
Но ты забудь их раз и навсегда!
Ведь в «Сакуре» тебя всему научат,
И в школе тебя больше не проучат!

Но знай, не мускулы и кулаки
Твои единственные соратники.
Ты положись на ум и честь,
И вот тогда никто не будет к тебе лезть!
Ходи ты в «Сакуру» всегда
И видеть рады там тебя!



Начало занятий в “Сакуре” - это наше рукопожатие,
знакомство  с теми, кто пришел к нам в клуб. Одним это
рукопожатие больно сдавливает руку, другим - кажется
несколько вялым, для третьих - цепким, не дающим
возможности вырвать руку.

В отличие от общеобразовательной школы, наша
система более жесткая.  Объясняется это тем, что в конечном
итоге, занятия единоборствами  означают умение драться.
Вполне естественно, что умение себя вести как на тренировке,
так и в поединке, является основным предупреждением
травматизма. К слову сказать, за всю историю работы
“Сакуры” не было ни одного случая  травматизма выше, чем
синяки или ссадины, которые дети и так находят, где
получить.

Вот почему в “САКУРЕ” крайне важно уже с первых занятий научиться различать игровое
и неигровое время. Помочь детям настроиться! Именно на эту работу со стороны
родителей мы рассчитываем.Если родителей интересует какая-либо информация, они в
первую очередь обращаются к сэмпаю -  инструктору, проводящему занятия в группе.
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ПОБРОДИМ ВМЕСТЕ!
Бродилки для наших  сакурят! Помогите попасть лягушке в царство - очень уж она царевной

хочет быть! А заодно и сундук сокровищ раздобыть можно!


